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Gﬁnesin biitiin sicakligini his-
settirdigi yaz mevsiminde,
Marmara’nin mavi sularina ba-
kip ‘keske’ ile baslayan cumleler
kuruyorsaniz, size bir énerimiz
var. Istanbul'un en biiyiik olim-
pik havuzuna sahip olan Dartis-
salaka Life Gym’de ylizmeye ne
dersiniz? Yorgunlugunuz giune-
sin tath sicaklifinda eriyip gider-

DARUSSAFAKA LIFE

GYM'DE YAZA MERHABA

ken, serin sularda zindelik kaza-
nacak, Tark mutfagimn leziz ye-
meklerinin yan sira hafif yiye-
ceklerden olusan monisia ve so-
guk icecek alternatiflerini tatma
firsatin1 yakalayacaksiniz, Yazin
sicagim kevifle gecirebileceginiz
bu aktiviteden ister glinlik, ister
uye olarak tim yaz boyunca fay-
dalanabilirsiniz.
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