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Cakaloz

[ Menekse Badioglu Erdik ]

1p diinyasindaki gelismelerle insa-
T noglunun yasam stiresi giin gec-

tikge uzuyor. Dinya Saghk
Orgutd verilerine gore yedi milyara yak-
lasan diinya nifusunun, 650 milyonu 60
yas Uzerl. Objektifi ulkemize cevirdigi-
mizde ise 60 yagin fizerinde 7.5 milyon
kisi oldugu, 2050 yilinda bu saymun 20
milyona yaklasacag tahmin ediliyor.
Bu rakamlar, 55 yas uzeri ding yashlarin
hayatlarmi daha kaliteli nasil surdurebi-
lecekleri ve bakima muhtag kisilerin de
nasil bakilacagi sorusunu akla getiriyor.
Gelismis tlkelerde yash bakim hizmeti
bu alanda uzmanlasms kurumlar tara-
findan veriliyor. Ancak konaklamak
icin maddi gelirinizin belli bir seviyede
olmasi gerekli. Hal boyle olunca da
Amerika ve Avrupa’'daki ytiksek emekli-
lik ucretleri bu ulkelerde yasayanlan ve
yatirmcilan farkli arayislara yonlendiri-
yor. Yashhga yonelik hizmet veren verli
ve yabanci saghk yaurimeilan agisindan
tlkemiz oldukca cazip. Ege Bolgesi

| ozellikle Izmir en gozde illerden biri.

Izmir konumu ile tercih nedeni
Yatinmcilarim bu yondeki arastirmalan
! sonucunda bakim evi lokasyonu icin

[zmir’i tercih etmelerinde pek cok sebep
var. Dartissafaka Urla Rezidans Eski
Mudirt Ahmet Cakaloz'a gore, Ege
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_lzmirde “bir tath huzur’

)

lkinci Bahar Evleri

Gerek konumu ve iKlimi gerekse sundugu kaliteli yasam
olanaklanyla lzmir, 55 yas (izeri igin en uygun sehirlerden bir
sayliyor. Sahip oldugu ozellikleriyle yerli ve yabanci yatinmellar igin
oldukea cazip olan kentte “ikinci bahar evleri’nin sayisi da giin
gectikge artiyor, Ancak uzmanlar var olan tesislerin iyllestiriimesi,
yeni kurulacak olanlann da hem alt yapi hem de yagli bakiminda
uzmanlasmig cok sayida personele ihtiyag duydugunu vurguluyor.,

Bolgesi ve Izmir ileri yas turizmi ve
daimi konaklamalar icin 6nemli bir
bolge olma yolunda potansiyele sahip.
Cakaloz, Izmir'in sahip oldugu ozellik-
lerin en basma iklimi koyuyor. lliman
iklimi, ytiksek olmayan nem oran, ter-
mal su kaynaklan bircok rahatsizhklar
uzerinde onleyici ve geciktirici rol oyna-
yabiliyor. Yani, iklim, her yasta oldugu
gibi ileri yaslarda icin de tercih sebebi.

Cakaloz'a gore iklimin ardindan ulasi-
min rahathg, sahip oldugu tarihi, kul-
tarel zenginlikler, modern yasam tarzi
lzmiri ding yashlar icin cazip yapan
ozellikler: “Izmir'in yihn 365 gana gidi-
lebilecek yeri var. Bergama'dan Selcuka
kadar...” diyen Cakaloz, bakim evleri-
nin kentin saglik turizminde 6nemli bir
rol oynayabilmesi i¢in bazi sartlan yeri-
ne getirmesi gerektigini soyltyor: Ona
gore var olan tesislerin yammna yeni

tesisler eklenmeli: “[zmir'de boyle bir
turizm hareketliliginden bahsedebilmek
icin altyapist gucla, konusunda uzman
personele sahip tesislerinizin olmas
gerekiyor. Hatta bu sayimn yuzleri bul-
masi gerekir ki bir saglik turizmi faaliye-
tinden bahsedilebilsin. Bu tir bir yapi-
lanma Izmire pek cok acidan gelir
getirecektir. Turkiye'nin pek cok ilin-
den hatta yurt disgindan gelen konuklar
ve onlarn ailelerinin ziyaretleri kente
yil boyunca hareketlilik ve ekonomik
anlamda da katma deger saglanacakur.”

“Omiir uzatan tesis”

Narlidere Emekli Sandig

SGK Dinlenme ve Bakimevi

Kentin dogal ve kulttrel guzellikleriyle
one cikan ilcesi Narlidere, yash baki-
minda oldukeca énemli bir tesise sahip.
Narhdere Emekli Sandigi SGK Dinlenme
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ve Bakimevi, kapasitesi ve sundugu hizmet
ile Turkiye'de ayricalikli bir yere sahip.
Turkiye'nin pek ¢ok ilinden konuklar agr-
layan tesiste su an 970 kisi kaliyor. Burada
kalabilmek icin dncelikle sosyal giivencini-
zin Emekli Sandig1 tizerinden olmas: gereki-
yor. Bu hakka sahip olan ve kalabilmek i¢in
sirada bekleyenlerin sayismin 600 civarinda
Emekli

oldugunu soyleyen Narlidere

Sandig1 SGK Dinlenme ve Bakimevi Mudurt

Zekeriya Alan, “Ideal ve dogal bir yasam
alam sunan tesisimizde yashlarm ortalama
yast 80, uygulanan tedavilerle olum oram
her yil daha da dustyor” diyor ve ekliyor:
“Toplumumuzda ‘yaslaninca yasam biter’
gibi yanhs bir kam hakim. Biz konuklarimi-
za gengliklerini nasil gecirdilerse yashhkla-
rnnda da aym sekilde yasama imkanini
sunuyoruz.”

Zekeriya
Alan

Hobi bahc¢esinde stres yok

SGK Narlidere Dinlenme ve Bakimevi'nde
"ding yash” ve “geriatri" olmak uzere iki
bolimde hizmet veriliyor. Gonulleri ve
zihinleri geng olan ding yashlara kendilerine
ait tek veya cift kisilik odalarda konaklama
olanag saglaniyor. Tesiste sosyal hizmet
uzmanlari, sakinlerin sosyallesmesi icin
cesitli etkinlikler ve hobi aktiviteleri duizen-
liyor. Hobi atolyesi, okuma, oyun ve calis-
ma odast gibi bolumlerle sosyal ve kisisel
ihtiyaclarin karsilanmasi amaglanmus.
Standart aktivitelere ek olarak Bakimevinde
termal terapi de uygulamyor. Tesiste 7 gun
24 saat saglik ekibi gorev yapiyor. Ozel
bakim tnitesine sahip Geriatri Boltiimt'nde
bu alanda uzman saglk ekibi var.

Tesiste yasamlarmi surdurenler, mini hobi
bahcelerinin bulundugu bir alanda bitkiler
yetistiriyor. Tesis Mudtra Zekeriya Alan, bu
aktivitelerle sakinlerin glinlerini daha verim-
li gecirdiklerini belirtiyor: “Uretim degeri
olan ugraslardan bitki yetistiriciligiyle sakin-
lerin yasama aktf bir sekilde kaulmalar
saglanmakta. Tesisin icerisinde bulunan
bahgede, uygun mevsimlerde dis bahce bit-
kileri yetistirmeleri icin yaz hobi bahgeleri
olusturuldu. Sakinlerimizin cok severek
yapug1 bu faaliyet, tesisteki yasama daha da
canhhk kauyor.”

Dariissafaka’dan 55 yas ustu yeni bir adres:
Urla Yasam

Dariigsafaka, gegtigimiz aylarda lzmir'de “Urla
Yasam” merkezini hizmete acti. Darligsafaka’nin
rezidanslar projesiyle ileri yag bakiminda yakaladi-
g1 basariyi daha genis kitlelere ulagtirmayi hedef-
leyen Urla Yagam, aylik tcret kargihiginda hizmet
veriyor. lleri yastaki kisilere bakim hizmeti sunan
benzer kuruluglardan farkli bir anlayisla, 55 yas
{istli herkese daimi olarak konaklamanin yani sira,
belirli bir siire boyunca bakim hizmeti alma olana-
§! da sunuyor. Zaten tesisin taniminda “Is seyaha-
ti, tatil gibi kisisel programlarinizi gerceklestirirken
géziiniz arkada, akliniz aile biyiklerinizde kalma-
dan bakima ihtiyag duyan yakinlarinizi Urla
Yagam'a emanet edebilirsiniz” deniliyor.

Sakinlerine, kendilerine ait tek veya cift kisilik
odalarda konaklama olanagi taniyan Urla
Yasam'da 7 glin 24 saat hekim ve saglik ekibi
gorev yapiyor.

Konak

Belediyesi‘nden

“ikinci Bahar Evi”

86 yasindaki emekli edebiyat ogret-
meni Saadet Mirci, u¢ yildir kendi
adiyla Semt Merkezi olarak hizmet
veren evini Konak Belediyesinin
yasama gecirecegi Ikinci Bahar Evi
icin bagsladt. Cocuklugunun gegti-
gi baba evini Konak Belediyesine
bagislayan Mirci, “Semt Merkezi
gibi Tkinci Bahar Evinin de ayni
guzellikte isleyecegine ve topluma
yararh hizmetler verecegine emi-
nim. Bu girisimler gelecek icin
umut veriyor” diyor.

Yaghlarin yasamum kolaylagtirmak
ve onlara destek olmak icin yola
cikuklarmi belirten Tarkiye'nin en
kapsamh ve modern ‘Tkinci Bahar
Evini insa edeceklerini soyleyen
Konak Belediye Baskan1 Hakan
Tartan da, Saadet Mirci'nin sadece
Izmir icin degil, yasamuyla, bagisla-
riyla Turkiye icin ornek bir aydin
oldugunu ifade etti: “Mirci, Konak
Belediyesine sosyal hizmet ve
kadin damisma merkezi olarak
bagisladigy binayla binden fazla
kadina umut penceresi aralad.
Konak Belediyesi olarak gorevimize
basladiktan cok kisa bir sire sonra
Saadet Mirci Semt Merkezi'ni;
hemen ardindan da Giysi Bankasi'm
hizmete acuk. Tkinci Bahar Evi pro-
jemizi duyduktan sonra da bize
destegini esirgemeyecegini soyledi.
Boyle bir merkeze onun ve halen
hayatta olmayan kardeslerinin
adini vermekten, bu mutlulugu
kendisiyle paylasmaktan onur
duyuyoruz.”
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