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Turkiye’de
huzurevi
~devrimi!

Bugiin bayram, ve yakinimizdaki yashlar
belki de en cok bayram giinlerinde fark
edilir. Oysa yasam stiresinin uzamasiyla

birlikte vash niifus giderek artiyor. Yapilan
bircok arastirma diinya niifusunun hizla
vaslandigim ortaya koyuyor. 2000 wil
verilerine gore simdilerde 4 milyon 465 bin
olan 65 vas ve iizeri niifus, 2025'te

7 milyon 920 bine, 2050’de de 16 milyon
983 bin kisive cikacak. Amerika'da

65 vas Uistii yas dilimi, niiffusun en hizl
biiyiiyen kesimini olusturmaya baslad bile.
Almanya’da 2050’li yillara gelindiginde

en genis yas grubunun 65-69 olacag

distintiliiyor. Tiirkive'de de durum pek farkh
degil. Geng niifusa sahip Tiirkiye nin de bu
pastadan payini alacag 6ngoriiliyor.
Arastirmalar 2050’de Tiirkiye niifusunun
96 milyon 498 bin olacagin gosteriyor.
Artan vash sayisi, evde bakim hizmetleri,
yeni huzurevleri gibi yash ekonomisini de
beraberinde getirmeye basladi. Son yillarda
ortalama yasam Omriiniin uzamas, yashhkta
yasam Kalitesini yiikseltme arayislanni da
artirdi. Huzurevleri giin gectikce daha da 6nemli
bir ihtivac olmaya basladi. Huzurevlerinin
farkh modelleri karsimiza cikiyor...
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ugiin bayram, ve yakimimizdaki yashlar

belki de en gok bayram giinlerinde fark

edilir. Oysa yasam siiresinin uzamasiyla
birlikte yash niifus giderek artiyor. Yapilan birgok
arastirma diinya niifusunun hizla yaslandigini
ortaya koyuyor. 2000 yil verilerine gére
simdilerde 4 milyon 465 bin olan 65 yas ve lizeri
niifus, 2025'te 7 milyon 920 bine; 2050’de de
16 milyon 983 bin kisiye gikacak. Amerika'da
65 vas Ustii yas dilimi, niifusun en hizh biiyiiyen
kesimini olusturmaya basladi bile. Almanya’da
2050'li yillara gelindiginde en genis yas
grubunun 65-69 olacag: diistiniiliiyor. Tiirkiye'de
de durum pek farkh degil. Geng niifusa sahip
Tiirkiye'nin de bu pastadan paym alacag
ongoriiliyor. Aragtirmalar 2050°de Tiirkiye
niifusunun 96 milyon 498 bin olacagim
gosteriyor. Artan yash sayisi, evde bakim
hizmetleri, yeni huzurevleri gibi yash ekonomisini
de beraberinde getirmeye basladi. Son yillarda
ortalama yasam émriiniin uzamasi, yashhkta
vasam kalitesini yiikseltme arayislarini da
artirdi. Huzurevleri giin gectikce daha da
6nemli bir ihtiya¢ olmaya basladi. Huzurevlerinin
farkh modelleri karsimiza cikiyor...

izmir’deki huzurun
adresi: Urla Yagam
Huzurevi deyince akliniza eskiden oldugu gibi
ailesi tarafindan istenmeyen, itilen kakilan
vasllarin bir arada oldugu yerler gelmesin.
Yeni model huzurevleri gecmisin yanlhs inanisin
kinyor. Huzurla yas almak isteyenlerin, giindelik
hayatlarini siirdiirerek, ihtiyaglarinin karsilandigi
bu sosyal tesislerde yaslilar, émiirlerinin son
glinlerini gecirirken, hobi, spor gibi cesitli
Tk llesiyor. Kisisel bakim

Yasuilar artik Avrupa ve Amerika’da emsalleri olan tiirden rezidanslarda kaliyor

Yaslihgi huzurlu

gegirmek ict

—

Darriisafaka’nin

le so
vapilirken, &zel tedaviye ihtiyaci olanlar da
burada en iyi sekilde bakiliyor. Dariissafaka'nin
rezidanslan da yeni nesil huzurevlerinden.

150 yildir verdigi egitimle tilkemiz gocuklarinin
vasamlarin degistiren Dartissafaka, gectigimiz
aylarda yepyeni bir kurulusu daha hizmete
soktu. Izmir'de ‘Urla Yasam'1 da hayata
gegirdi. Bu huzurevi, ¢am agaglarinin arasinda,
keyifli ve huzurlu bir atmosfer sunuyor. Giivenli
ve konforlu bir hayat stirmek isteyen 55 yas
iizeri herkes Urla Yasam'da konaklayabiliyor.

Dileyen herkes konaklayabiliyor

Dariissafaka Cemiveti, 150 yildir babasin
kaybetmis cocuklarin, ¢agdas ve kaliteli bir
egitimle, diistinen, kendine giivenen bireyler
olmast icin cahswyor. Dariissafaka’nin temel
misyonu genglere ‘egitimde firsat esitligi’
saglamak. Tiirkiye'nin ilk sivil toplum
orgiitlenmesine érmek olan Dariissafaka,
Tiirkiye'deki hayirsever kisi ve kuruluslarn
vardimlaniyla bugiine kadar gelmis ve bircok

basaril, iyi yetismis ddrenci yetistirmis bir kurum.
Bagiscilarina vefa duygusuyla bagh olan
Dariissafaka'da zamanla bagiscilarin da bakima
ihtiyaci oldugu gériilmiis. Ve bundan 20 vil 6nce,
bagiscilann ileri yaslarim rahat ve huzurlu
gecirebilecekleri, sosyal 11 siirdiirecekleri
bir huzurevi olusturma fikri ¢ikti. Bu diistincenin
sonunda Istanbul-Yakacik, Maltepe, Senesenevler
ve Izmir-Urla'da liks huzurevleri agan

Dariissafaka, yeni nesil t lerine ‘rezidans’
adin verdi. Ciinkii bu kuruluslar her ihtiyacin her

Urla Yasam's yeni
nesil huzurevlerinden,

an kargilanabildigi 6zel yerlerdi.
Dariissafaka Rezidanslari’'nda
bugine kadar sadece egitimde firsat
esitligine destek veren Dariissafaka
bagiscilan konaklayabiliyordu.
Dariissafaka'nin fazlaswyla begenilen
huzurevlerinde zamanla bagisct
olmayanlar da konaklamak,
vashlklarini bu konforlu
rezidanslarda gecirmek istediler.
Bunun {izerine Dariissafaka
Cemiyeti ‘Urla Yasam’ adi altinda
veni bir huzurevini hayata gecirdi.

KRamerayla
izlenebiliyor

Ege’nin akcigeri olarak
bilinen Urla’daki bu yeni
rezidans, misafirlerine doganin
icinde saghkh bir yasam
sunuyor. Isteyen aileler
huzurevine kisa siireligine
annesini babasini, yash yakinim
birakabildigi gibi, dileyenler
burada uzun siireli kalabiliyor.
Yaghlar Urla Yasam'da
sikilmuyor, kendilerini ev
ortamindan uzaklasmis
hissetmiyorlar. Huzurevinde
mutfaktan sosyal aktivitelere
kadar her detay diistintilmiis.
Restoraninda ev- yemegi tadinda
lezzetler sunuluyor. Urla
Yasam'da dinlenme salonu,
oyun odas, her tiirlii spor

atmosferinden uzak, ev sicakhiginda
ve list diizey konforla sunuluyor.
Unite alaninda uzman hekim,
hemsire, psikolog, sosyal hizmet
uzman ve deneyimli yash bakim
elemanlanyla, 55 yas ustil
Alzheimer, Demans, Parkinson,
Paralizi, Pleji gibi hastaliklara sahip
dekiibitis tanili, kolostomili, agiz
yoluyla gida alamayan PEG’li ve
nazogastrik sondal veya ameliyat
sonrast bakima ihtiyac duyan
kisilerin ister giiniibirlik ister
dénemsel ister siirekli olarak
bakimun yapwor. Ozel bakim
iinitesinde geriatri alaninda uzman
saghk ekibi 7 giin 24 saat gorev
vapiyor ve tiim odalar gerektigi
zaman bir yogun bakim tinitesi iglevi
iistlenebiliyor. Unitede kalan .
sakinlerin odalan, saghk personeli
tarafindan kamera sistemiyle 24 saat
izleniyor. Konaklayanlarin yakinlari
da kendilerine tahsis edilen 6zel
sifreyle diinyanin neresinde olursa
olsun diledikleri zaman yakinlarimin
durumunu internet {izerinden takip
edebiliyor. 55 yas Ustii dileyen
herkese, siirekli ya da dénemsel
olarak, saghkl, sefkatli, sevgi dolu
bir yasam sunan Urla Yasam'dan
elde edilen gelir, Tiirkiye'nin dért
bir yanindan gelerek Dariissafaka’da
yasam degisen 900'ii askin
¢ocugun egitimine aktarihyor.

Bir bucuk
asirlik cemiyet

Dariissafaka,
egitim olanagindan
yoksun cocuklara
firsat esitligi
saglamak amaciyla
1863 yilinda
dénemin ileri
gelen devlet
adamlarindan Yusuf
Ziya Pasa ile dort
vakin arkadast
tarafindan kuruldu.
Bir bucuk asirdir {ilkenin dort bir
vanindan sinavla segilen babast
hayatta olmayan, yetenekli, maddi
olanaklan yetersiz cocuklara kolej
seviyesinde egitim veren
Dartissafaka, iilkemizin kendine ait
okulu olan ilk sivil toplum &rgiitiidiir.
Dariissafaka, 14 Nisan ZQIZ .
tarihinde gergeklestirdigi ttizik
degisikligiyle, babasini kaybetmis
¢ocuklarn yan sira annesini
kaybetmis cocuklara da kapilarini

aletinin bulundugu jimnastik
salonu yer ahyor. Huzurevinde
kalanlar kendilerine ait tek veya cift
kisilik odalarda konaklayabiliyor.
Urla Yasam'da 7 giin 24 saat hekim
ve saghk ekibi gérev yapwor. Ayrica,
Izmir'deki bu rezidans biinyesinde
gorev yapan sosyal hizmet uzmanlar
kontroliinde konaklayanlarin hos
vakit gecirmesi ve sosyallesmesi icin
cesitli etkinlikler ve aktiviteler
diizenleniyor. Ozel bakim tinitesinde
kendi basina yasamini idame
eftiremeyen ve 6zel bakima ihtiyac
duyanlara, ¢agn en ileri tibbi bakim
ve hasta tedavi yontemleri hastane

acti. Kuruldugu giinden bu yana,
kisi, kurum ve kuruluslann verdigi
destekle varhgin siirdiiren
Dariissafaka, elde ettigi kaynakla
bugiin iilkemizin 65 ilinden sinavla
segilmis, 900’1 askin kiz ve erkek
&grencinin tam burslu, vatih ve
Ingilizce egitim almasina olanak
taniyor. Cemiyet, binlerce cocugun
ilkégretim dérdiincii simftan liseyi
bitirinceye kadar Dariissafaka
Egitim Kurumlar'nda egitim
gdrmesini saglarken, 100’ii agkin
mezununa da viiksek 6grenimleri
boyunca burs destegini siirdiirtiyor.
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