PROF. DR OZKAN PEKTAS

Yayin Adi : BeStyle Magazine Periyod : Aylik Tarih : 01.04.2015
i : lzmir Sayfa :136 Tiraj : 10.000 1/4

be’n g1bi

Mensure Ozbek

PROE DR.
OZKAN PEKTAS

rof. Dr. Ozkan Pektas'i taniyabilir miyiz?

1958 yilinda Ankara'da dogdurm. ilkégrenimimi Alparslan ilkokulu'nda

tamamladim. Darlssafaka Lisesinden mezun olduktan sonra Hacettepe

Universitesi Tip Fakultesini kazandim. Besinci sinifta Anadolu Universitesi

Tip Fakultesi'ne gegtim. Tip Fakultesini bitirdikten sonra Bakirkdy Ruh ve

Sinir Hastaliklan Hastanesi'nde psikiyatri ihtisasi yaptim. Yardimci
dogentlik ve docentlikten sonra su an Hali¢ Universitesi'nde ders vermekteyim

Bircok kisi kariyeriniz hakkinda sizinle roportaj yapti. Ben bunun yerine sizinle daha
farkli temalardan konusmak istiyorum. Su an genglere verebilecediniz en énemli
mesaj nedir?

Benim hali hazirda en buylk arzum onlara iyi bir gelecek birakabilmemiz. CUnku Turkiye
size acik soyleyeyim ki hicbir donem genglerini distnen bir Ulke olmadi. gencligin cok
ciddi sorunlari ve gelecekle ilgili kaygilar var. Bu ylzden maalesef birtakim yanlis yollara
gidebiliyorlar. Alkol ya da uyusturucu kullanabiliyorlar, farkl tarikatlara ya da gruplara
katilabiliyorlar. Bunlar beni ¢ok Gzuyor

Geriye donlip baktigimizda, kendi donemlerimizde bu kadar ¢ok psikologluk,
psikiyatrlik bir genclik yasamadigimizi gériiyoruz. Sizce neden bdyle bir 6fke var
oldu ya da bagimliliklar olustu?

Insanin psikolojik bir tedavi gérebilmesi icin ¢ok sey biliyor olmasi lazim. Bizim genclik
dénemimizde biz ok donanimli degildik. Simdiki cocuklar her seyi biliyorlar, her seye
hakimler. Internet, sosyal medya su bu... Gengler artik o kadar dolu geliyor ki karginiza,
sizin ondan biraz daha iyi olmaniz lazim ki sizi dinlesin.
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Peki acaba ¢ok sey bilmek mi kotu? Eskiden bunlar yok
muydu, usti mil kapatibyordu? Yoksa dediginiz gibi
égrendikce mi oluyor?

Emin olun her zaman bilmek ¢cok onemli. Bizim zamanimizda
yok muydu? Vardi. Her sey her sekilde oluyordu yine. Ama
haber alamiyorduk, gdremiyorduk. Biz bilmiyorduk.
Uyusturucu kotu diyordu annemiz. Tamam, kotlyse kotd. Bir
cocuk bunu dinliyordu, bir tanesi dinlemiyordu. Simdi &yle
degil. Bana geldigi zaman hasta; uyusturucu neden kotu, alkol
neden kotu anlat bana diyor. CUnkt emin olun ne kadar gok
bildiginizin énemi kalmad! yasamda. Bilgive ne kadar hizl
ulasabildiginiz dnemli artik. Bunun yansi var su an. O yuzden
artik cocuklara bu kadar bilmeyin, gozunuzu kapatin
diyemiyoruz.

Cocuklarimizi bu tiur bagimliliklardan nasil koruyabiliriz?
Cocuk yetistirmek bir sanat degildir,
buna emin olun. Her ailenin her anne
babanin kendine has bir tarzi var. Sadece
ve sadece gocuk belirli bir gelisime
ugrayincaya kadarki dénemlerini iyi
bilmek gerekiyor. Mesela ilk 4 yasa kadar
cocu@a gosterdiginiz agir sabrin hicbir
faydasi yok. Cunku c¢ocuk hepsini
unutuyor. 5ten sonra kaydetmeye
basliyor. 5 ila 13 yas arasinda ergenlige
girinceye kadar bir anne babanin
gocugu icin yapmasl gereken en énemli
sey ona belirli kabiliyetleri kazandirmak.
Piyanoysa piyano, tenis ise tenis... Yani
bunlar 5 -13 yas arasinda kazaniliyor.
Neden? CUnku o yas araliginda cocugun
cinselligi yok. Cinselligi olmadi§i igin
kabiliyetleri gelisiyor. Ne zamanki 13
yasindan sonra cinsiyet &n plana
Glkmaya basladl, © zaman babalarin rolu
daha énemli oluyor. Anne émur boyu
sever, fedakarlikta bulunur. Baba sinirlari
Ogretir, Iste orada babanin rolu onemli
oluyor. Ergenlik yas grubu iginde
cocugumuzu &nce kadin veya erkek,
ondan sonra kizimiz veya oglumuz gibi
gormemiz gerekiyor. Bu cok onemli
lkincisi genglerin en nefret ettigi sey
nasihat biliyorsunuz. Cocukla arkadas
olmak degil belki ama sohbet etmeyi
ogrenebilmek icin ebeveynin susmasi
lazim. Biz zannediyoruz ki ebeveyn
oldugumuza gore anlatalim. Su soyledir
de, iste senin kiz arkadasin yanlis da...
Gocuklar bunlan duyduklar zaman kapatiyorlar kendilerini.
Sinir olusturabilmek, butdn olay o. Alkol olsun, uyusturucu
olsun dider problemler olsun, tim bunlarin altinda sinirlar
olusturamamak var.

Ofkemizi artik kontrol edemez hale geldik. Her seyi cok
uclarda yasayan bir lilke olduk. Alkol sinirsiz, uyusturucu
dibine kadar. Bir hekim olarak bunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Aile icinde cocuga verilecek egitimin  ne sekilde
planlanacagindan baslayarak  bunlar  clmall.  Yani
anaokullarinda, ilkokullarda bunlar verilmeye baslanmal.
Bunun icine hepsini koyalim. Anne ne demek baba ne demek
uyusturucu ne demek cinsellik ne demek... Tum bunlari
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kagcinmadan yapmak lazim. Mesela dini egitiminin ne
zaman verilecegi bilinmeli. Bunu bile yanlis verdiginiz
zaman cok tehlikeli seyler olabiliyor. Iste hepsinin
ornegini goruyoruz. Bunlarda o kadar zor seyler
degil. Turk halki bunlar 6grenmeye hazir. Yeter ki
karsisindaki insana guvensin. Bunu birtakim birimlerin
yapmas! lazim. Ben belediyelerin Turkiye'de hichir sey
yaptigint - disunmuyorum.  Kendi  kenarlarina
cekiliyorlar, bir 1ki aktivite disinda hicbir sey
yapmiyorlar.

Mesela siz su an Halic Universitesinde
calisiyorsunuz. Universite olarak toplumun bu
hassasiyetiyle ilgili ne gibi calismalar
yaplyorsunuz?

Neler yapmiyoruz ki. Biz orada 600-700 tane
psikolog yetistiriyoruz. Simdi bu ¢ocuklar illa hasta
gormede kullanmanin geregi yok ki. Onlar her
alanda kullanabiliriz ve kullaniyoruz da. Cezaevlerine
gdnderiyoruz mesela . Orada gardiyanlan dinliyorlar,
onlara egitim veriyorlar. Biliyorsunuz cok ciddi bir
issizlik var ulkemizde. Aslinda psikcloglari adliyelerde,
mahallelerde kullanabiliriz. Ama bunlar i¢in bir
organizasyon gerekiyor. Ve bu organizasyonu
belediyeler yapabilir. Cinku bizde hep su oluyor,
ozellikle dikkat edin. Bizim siyasi hayatimizda da o var.
Birisi cikiyor bir saat bagiryor, cagiryor gidiyor. Egitim
mi bu? Asla degil. Taruismaniz lazim, bizde ise sadece
monolog var. Simdi beni de ¢aginyorlar konferansa.
Bir salonun icinde 700 kisi. Ben o 700 kisiyle bir, bir
bucuk saat konusuyorum, scnrasinda ise hadi bana
eyvallah, diyip gidiyorum. Bunlar kuglk klguk
gruplara bolunse, o gruplarda birtakim seyler sorulsa
konusulsa emin olun o kadar ¢ok sey hallolur ki.

Peki sizce insanlar yavas yavas bilinglenmeye
basladilar mi? Eskiden psikologa gitmek cevre
tarafindan daha garip karsilaniyordu, su anda da
boyle mi?

Cocuguna 1 yasinda tuvalet egitimi vermeye calisan
binlerce anne biliyoruz. Ve bu travmalara sebep
clakiliyor. Tuvalet egitiminin bir yasi var, bu en onemili
kavramlardan birisidir. Bunlan bile bilmiyor aileler.
Bunlarin &égretilmesi gerekiyor. 5 yasinda bir ¢ocuk
Kur'an kursuna génderilmez. 5 yasinda ¢ocuk o kursa
gittigi zaman Allah’i soyutlayamaz. Bu sefer ne olur?
Korkulari baglar. Bir surl ¢ocuk goruyoruz boyle.
Ondan sonra ne oluyor? Cocuklar bir garip gormeye
basliyorlar. Kadin dedigin soyle olur, kadin dedigin
boyle olur. Maftl yardimcisinin teki ¢ikip * Kadinin
Guvala girmesi lazim.” diyor. Kadina dikkat etmek
lazim, oOrtld yetmez cuvala kapatacaksin, diyor
resmen. Bu nasil bir gorlis? Niye bir kadini insan gibi
gbremiyoruz? Erotik bir obje gibi kadin ettir; biz
insaniz, diyorlar. Iste psikcloglar, psikiyatrlar
konusmadigl zaman bu cahil insanlar konusur. Ve bu
cahil insanlar ciddi sekilde toplum icinde ayrismayi
getiriyor

Anne babalarin genel sorusu; cocuklarimizi iyi
yetistirmemize ragmen cocuklarimizdaki
farklitiklar nasil anlayacagiz?

Mesela cocuk 9 yasinda uyusturucu kullanmaz
Haberlerde genellikle uyusturucu kullaniminin 5-6
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yasina indigini okuyoruz. Ama aslinda bir cocugun uyusturucuya veya alkole baslama yasi
cinselligiyle birliktedir. Cinsellikle birlikte cocuk icindeki korkulardan arinmak, sosyallesmek
adina bir grup icinde kendini gosterebilme umuduyla bu tip maddelere yénelebilir. Bunlara
basladiyl zamanda hemen bagiml olmaz. Basladigini anlayabiliriz. Cunkd ilk igilen sey bira
Genelde annelerine gidip bir tane bira ictigini soylerler. Aslinda gocuk © bir tane birayla
sosyallesiyor. Boyle bir genesi acgiliyor, hosuna gidiyor. Clnk( bu gocuklar ergenlik
sebebiyle gekingen. Hepimiz o dénemi yasadik. Cok sikintili bir donemdir. Biliyorsunuz su
an ABD'de bile en buyuk sorun ergen intiharlari. $imdi bu dénemde ¢ocuk béyle bir seye
baslamis olabilir. Bu gocugu anlayabilmek icin en &dnemli birimler; ¢gretmenleri. Sizce
&gretmenlere biz deger veriyor muyuz? Kesinlikle sifir. Ellerine tutusturuyorlar 2 milyar lira.
Evinde internet yok, kendini gelistirmemis, yurtdisina gidemiyor. Ama canim dediginiz
eviadinizi ona teslim ediyorsunuz. Bunlarin Turkiye'de hep acisi cikacak.

Ozkan Bey,6zellikle Universitelerde gok ciddi intihar egilimleri basladi. Bize biraz
manik depresif ve bipolar hastaliklarindan bahsedebilir misiniz?

Simdi Dunya Saglik Teskilati'na gore major depresyon, depresyon dedigimiz hastalik 2
numarall saglik problemi. Cok kisa bir stre sonra bunun bir numaral saglk problemi
oldugunu gorecegiz. Tum dlnyada her 6 kisiden 1'i hayatinin bir déneminde mutlaka
depresyona girecek. Yani hepimiz igin bu kaginilmaz. Yuzde 6 ile ylzde 10, bipolar affektif
bozukluk yani manik depresif hastalgin orani. Manik depresif, hastaliktaki en &nemli tehlike
intihardr. intinar ergenlerde ama en fazla yaslilarda gériliyor, dzellikle 55 yaslarindan
sonra. Intiharlarin ancak yuzde 5 ile 6'sina engel olabiliyoruz. Gerisine engel olunamiyor
malesef. Fakat oncesinde ciddi belirtiler gosterebiliyor. 44 yasindaki hasta gelip, " Cok
sessiz, huzurlu camlarin altinda bir mezarlk satin aldim.” diyebiliyor. Bu durumda aileler
maalesef ¢ok uyanik olmak mecburiyetinde. Biz boyle bir arkadasimizi biraz Uzgun gérduk
mu, hemen énerilerde bulunuyoruz. “Kendine gel, fistik gibi kadinsin.” “Napiyorsun sen?
Glyin, gez, toz.” gibi. Ama boyle duzelmez. Bipolar affektif bozukluk cok énemli. Genetik
yapidan da kaynaklanabiliyor, ama ani gelen zenginlikler, ani gelen kariyer Gstunlikleri de
insanlari manige sokar. Cok gucli hissedersiniz fakat arkadan da bir cokus. Ozellikle
vaslilarda, biz 65 yas Ustlne yaslilik diyoruz ama 55'ten sonra ciddi sekilde intiharlann
artigini biliyoruz. Kadinlarda depresyon egilimi 3 kat daha fazla ama intihar egilimi
erkeklerde cok daha yuksek

Konudan konuya gegiyoruz fakat ensest olaylari hep duyardik ama son dénemlerde
¢ok yaygin. Bunlarin sebebi nedir sizce?

Cehalet. Bu durumu besleyecek bir takim manasiz garip garip basliklar. Mesela "Biz disarya
kiz vermeyiz.” Sizce bu ensest degil mi? Teyzesinin ogluyla teyzesinin kizi evleniyor. Ya da
30 yasinda bir adam yaninda 13 yasinda bir kiz. Caiz mi calz gibi, manasiz bir takim cehalet
taglyan dustncelerin topluma verilmesi. Bunun diginda cinsel taciz, toplumlar arasinda
gizli kaliyor. Bu valnizca bizde degil. Avrupa'da bile yluzde 40- 50 oraninda saklaniyor,
soylenmiyor. Ne anne ne baba yakistiramiyor. Ama sonug olarak cinsel tacizle ilgili sikintilar
bazi psikiyatrik cinsel sapkinliklarda da yer aliyor.

Son olarak sizin sdylemek istediginiz bir seyler, ruhumuzu rahatlatmak icin séylemek
istediginiz 6nerileriniz var mi?

Insana empati ile bakalim. Dinlemeyi bilelim. Bagirmayalim ve tahammilld olalim
Anlamaya galisalim, Insanlar ciddi sekilde inciniyor. Sesin fazla cikmasi bir gocugu nasil
irkitiyorsa, insanlar da aynen boyle. ¢
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