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45 yil boyunca psikosomatik alaninda
calismalar yapan, Analitik Psikolog Psi-
koterapist GUilten Kolcak, yazilaryla
gelecek sayidan itibaren Aydinlik Ege
okurlariyla bulusacak. Kolcak, psikoso-
matik hastaliklarla ilgili gortslerini Ay-
dinlik Ege okurlariyla paylasacak.
Gulten Kolcak ile Dartissafaka Urla Re-
zidans'ta bulustuk. Kolcak; siddet, t-
ketim, birey ve 6zgurltk kavramlarini
degrelendirdi, "Tuketim bizi kendi-
mize, ailemize ve ¢evremize yabanci-
lastinyor" dedi. W Haberi 7'de

www.medyatakip.com
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PSIKOLOG GULTEN KOLCAK
YAZILARIYLA AYDINLIK EGE'DE

vabanalastiriy

45 yil boyunca psikosomatik alaninda calisan Psikolog Gulten Kolcak, 6ni-
muzdeki sayidan itibaren Aydinlik Ege'de yazilarina baslayacak. Kolcak ile
meslegini, yaptigi calismalari ve hangi konulari ele alacagini konustuk

EMRAH TASTAN / iZMIR

ALMANYA ve Tiirkiye'de 45 y1l
boyunca psikosomatik alaninda ca-
lismalar yapan analitik psikolog
psikoterapist Giilten Kolcak, gele-
cek sayidan itibaren yazilariyla Ay-
dinlik Ege okurlar sacak.
Kolgak iki haftada bir giindemin-
deki konulart okurlarimiz i¢in de-
gerlendirecek. Kolcak ile Dariis-
safaka Urla Rezidans'ta bulusa-
ismalarini ve sosyal
nelerle ilgili yorumlarini din-

Kolcak, 1939 dogumlu bir Cum-
huriyet kadini. Albay bir babanin
kizi, bes kardesin k

sinifta ps
koloji dersinde "Yapmak istedigim
meslek bu" demis. Almanya'ya yer-

le'de 5 yil keman egitimi almis.
Karl Gustav Jung Enstitiisi'nde
de 5 yil analitik psikoloji ve psiko-
terapi okumus. 6 yil da psikoso-
matik egitimi gormiis. Bu siire zar-
finda alaninda uzmanlasmis. 2001
yilinda Tiirkiye'ye donen Kolcak, Iz-
mirde yasiyor.
AILE YAPIMIZ ANAERKIL
AYDINLIK EGE - Tirkiye'de
tirekli siddet olaylari tartis
acidan Tirkiye'yi nasil degerlendi-

riyorsunuz?
GULTEN KOLCAK - Sadece
Tiirkiye'de degil, Avrupz

a da ben-

1 tarafindan karilarina ya-
piliyor. Bizde cocuk daha cok benim
malim gibi algilaniyor. Avrupa'da
daha serbest. Bizde sembiyotik aile
yapimiz nedeniyle maalesef sikin-
t1yasaniyor. Aile yapimiz bilinenin
aksine anacrkil. Hatta profesorler
bile ataerkil diyorlar. Ben bunu
elime gecen, kafami yoran 6rnek-
leriyle ele aliyorum. Anaerkil ve
sembiyotik. Sembiyoz, iki canli var-
hgin ancak birbirine yapisarak ya-
sayabilmesi. Bir atasoziimiiz var
hatta "Anca beraber, kanca beraber"
diye. Biitiin aile birlikte yapilir bazi
isler. Almanya'da boyle degil. 18 ya-
sina kadar para kazanmaya basli-
yorlar, aileden kopuyorlar, aile de
‘artik kendi basinin caresine bak' di-
yerek, kendinden kopartiyor. Ancak
Nocl'de aile birlesiyor, o da hedi-
yeler dolayisiyla. Bizdeki gibi kay-
nasma ve sicakhk yok. Bizde ise bu
kenetlenme maalesef, kendi kisili-
gimizi bulmada bazi bariyerler or-
taya koyuyor. Orada kisiligi bulmak
daha olanakli. Yalniz orada da ya-
bancilasma var.

KIMLIK TUKETIM ILISKISI

AYDINLIK EGE - Batida, bircy
olmak, tiketim kiltiiriiy

oOzdes-

lestiriliyor. Birey olmamn saglikli ta-
mimi nedir?

EN KOLCAK - Birey ol-
imligimizi bulmak ve kimli-
gimizle 6zgiir yasamaktir. Tiiketim,
ckonomik ozgiirlik. Bizi kendimi-
ze, ailemize ve ¢evremize yabanci-
lastirtyor. Bu Avrupa'da cok. Taban
kimlik olsun. Doga nasil kisiye ye-
teneklerini verdiyse, kendi capinda
evrimlesip, kimligini bulanlar tii-
ketimi cok 6Gnemsemiyor. Ama biz-
de 1946'lardan itibaren emperya-
lizm etkisiyle baslayan tiiketim kiil-
tiirii onemli. Biz niye kurban olduk?
Biz tabanh kimligimizi tam bula-
mamis oldugumuzdan, ailedeki
sembiyoz, bu sefer emperyalizmle
iyoz oldu. FETO ve PKK ni-
cin bu kadar yayildi? Disanida ai-
leler aramaya basladi insanlar.

BU KONULARI YAZACAK

i — Aydinhk
Ege'de okurlarimiz sizden hangi
konular 6grenecek?

GULTEN KOLCAK - Birincisi
psikosomatik hastaliklar. O benim
zaten 6nemsedigi > icsellesti

syal ve sosyopsikolojik ya-
yle sosyal olaylar var ki bu
halkin ruh sagligina negatif etki edi-
yor. Mescla teror olaylari. Bu sos-
yal bir olay. Ama onun etkisi, he-
pimizin asabini bozuyor. Teror yal-

miz disarida degil, kendi cekirdek ai-
lemizde de var. Orada yasadiklari-
miz, burada tekrarlaniyor. Aile
mizde teror gormediysek, tzili-
yoruz ama icimizde yasamiyoruz
acisini. Cekirdek aile, toplum aile-
si ve diinya ailesi diyorum ben.
Emperyalistler, kendi ailelerinde de
emperyalisttirler. Kiictiklitkten em-
peryalist olarak yetistiler anne ba-
banin verdigi terbiyeyle.

Okurlar, kendi hastaliklarini ya-
zilarimda yakalayabilirler. Astiml
bir hasta okudugu zaman, astimim
nelerle ilgili oldugunu, neden ¢ik-
tigini, kim astimli oluyor, onun
ruhsal durumu ne, hangi ruhsal
konstelasyonlar astimi tetikliyor?
Blumisi veya anoreksisi olan, iilse
ri olan bitin hepsini yazacagim.
Depresyon, hiperaktivite, grup kor-
kulari ve fobileri olanlar, kendile-

Hem magduru hem faili analiz edi-
yorum. Hep katil seytanlastiriliyor.
Ama altinda yatan ne? Ailesinde ne
gormiis de bu seytanhga itilmis. Oz-
gecan mes nde babanin dele-
gasyonu var. Ben cinsel tacizlerde hu-
kuku ayiriyorum. Ruhsal sebebi ne
olursa olsun hukuksal olarak ceza-
ck. Biz ne yapiyorsak,
G Katilin ve
magdurun ruhsal yonii bize ait.

www.medyatakip.com

Tarih : 03.04.2018

T

Ps'\kosomatikTUrkiye‘de bilinmiyor

DINLIK EGE — Kil‘i\p_
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calismar
rir misiniz? .
Vc‘;“-ULTEN K(.)LCAK —k]l(l».
tap p.\ikosomz\l\k h‘assnvl‘\(“ ]‘1‘1-
iizerine. Kitapta hasta Oy 1%‘ %4
rinin yani sira hagulng\ an u?d-
cagim. Ulser nedir ve bu }h{,b,
ta neden tlsere tutulmus. ; x<
tanin oykisi ile hasluhk' (l\l;d-
sinda irtibat kut rak, husl(l\ l:;m]
psikodinamig c adim f";“»
tedavisini anlatacagim. Ne yap:

da tlser gecmis, Ve bu
¢ kitap olacak.
Olgu sunumlari nlz\cuk,_ Bu k‘,,
tabum sirf doklm"\z\r_u_ ; ?’a/‘;
yorum. ,unki‘n'l’x_lrklyeﬂdu ‘)slx(
kosomatik bilinmiyor. Tip dok-
torlarini dariltmak gs'temly
rum ama ara sira takip cn b
vakalarda psik(ysglhnhk iye
tani koyup, sonra ilac yaz\yk‘u1 9
lar. Bitti. Bu olmaz. \)IB'L“
1@y, psikoteraptiic

misim da ls¢
akademik bi




