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olarak ¢cocuklarimizin
nitelikli ve cagdas bir
egitimle yetismesine
katkida bulunan
bagiscilarimizin ileri
yaslarini da gtvenli,
saglikli ve konforlu bir
ortamda gecirmesini
sagliyoruz. Aldigimiz
Onlemler ve sagladigimiz
imkanlar sayesinde ¥
pandemi surecinde
de bagis¢ilarimizin
ruh ve beden saghigini
korumanin mutlulugunu
yaslyoruz.

la gocuklanmiza egitimde firsat esitligi

sunan Dartissafaka, egitim alamndaki
sayginhgin ve giivenilirligini 23 y1l 6nce ileri
yas bakimma da tasidi. Hem Dariissafaka
Egitim Kurumlan i¢in kaynak yaratmak hem
de bagisalarmin ileri yaglarm giivenli ve
konforlu bir ortamda gegirmelerini saglamak
amaciyla Yakacik Rezidans, Maltepe Rezi-
dans, Senesenevler Rezidans ve Urla Rezi-
dans’1 (Izmir) acan Dariissafaka, bugiin 65 yas
iistii 500’e yakm bagiscisina saghkh, giivenli,
konforlu bir “ikinci bahar” olanag sunuyor.

7/24 SAGLIK HIZMETI

1 57 yildir halkimizin giiveni ve bagiglariy-

Dartissafaka Rezidanslari’'nda 7 giin 24
saat saghk hizmeti veriliyor. Tim rezidans-
larda uzman saglik ekipleri gorev aliyor. Her
tilii acil durumda ilk miidahale yapilabili-
yor. Bagiscilarn saghk gegmisleri yakindan
takip edilerek, diizenli saghk kontrolleri

Bu kriz doneminin
yonetimi kusursuzdu

“BU siireci Urla Rezi-
dans’ta gecirmekten otiirit
mutluyum. Oncelikle
burada ¢ok bityiik bir
bahgemiz var ve serbest
sayilabilecek bir gekilde
bahgemizi kullandik. Bu,
yasam kalitesini yiikselt-
mek agsindan cok biiyiik
bir artiydi. Bulundugumuz
kosullar altinda en iyi hizmeti aldik. Bir kriz
donemi yasadik ve bu kriz doneminin yéne-
timi kusursuzdu, daha iyisinin olabilecegini
diisiinemiyorum. Herkes iizerine diigeni layi-
Jayla hatta fazlasiyla yapt1.” (Urla Rezidans
bagiscis1 Abdurrahman Karaa)

Fevkalade temiz ve
saghkh bir ortam

“KORONA salgim bas-
layinca idare oldukca
yerinde tedbirler ald1.
Tabii, bu tedbirler bizim
icin birtakim zorluklar
getirdi, fakat disarda in-
sanlar viriisle miicadele
ederken biz burada fev-
kalade temiz ve saghkh
bir ortamda yasiyoruz.
Tiim rezidans ve odalarimizda diizenli dezen-
fektasyon yapiliyor. Giinde ikikez ategimiz
olgiiliiyor. Hepimize maske ve el dezenfek-
tanlar verildi. Sahsi ihtiyaglanmiz disardan
idare tarafindan temin edildi.” (Senesenev-
ler Rezidans'ta yasayan Vedat Aslay)

gerceklestiriliyor ve 6n-
leyici hekimlik hizmeti
veriliyor. Rezidans tyeleri
Dariigsafaka’nin Istanbul
ve Urla'daki fizik tedavi
merkezlerinden yararla-
nabiliyor. Saghk hizmetle-
11, sadece rezidans i¢inde
sunulan hizmetlerle de
simurh degil. Gerekli du-
rumlarda, bagisgilann

her tiirli tetkik, tedavi ve
operasyonlan anlagmal
saghk kurumlarinda ger-
ceklestiriliyor. Bagisgilarn
ilerleyen yillarda yardiml
yagsama ihtiya¢ duymalan halinde, bakimla-
11 6zel olarak tasarlanmig balam tinitelerin-
de omiir boyu saglaniyor.

Dariissafaka Rezidanslan ileri yas baka-
mundaki farkini tiim diinyay etkisi altina
alan koronaviriis salgimina karsi aldigi 6n-
lemlerle de gosterdi.

Covid-19'un 6zellikle ileri yastaki insanlari
etkilemesinedeniyle Dartigsafaka Rezidans-
lan’nda salginla miicadele kapsaminda gok
siki 6nlemler alindi. Tiim stireci Saghk Ba-
kanhgi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli-
gr'yla is birligi halinde yonettiklerinin altini
cizen Dariissafaka Rezidanslar Baghekimi
ve Maltepe Ozel Bakim Unitesi Miidiirii Dr.

Evimde olsaydim boyle
bir siirecte zorlumulyl m

“BOYLE bir sii-
recte bile burada
tiim hizmetler en
iyisekilde verildi.
Bakanliktan gelen
tiim hususlarla ilgili +
bilgilendirmeler N
yapild: ve dikkat
edilmesi gereken §
hususlar titizlikle =I
ve ozveriyle gerceklestirildi. Rezidans ici
ortak alanlarda sosyal mesafe kurallarma
dikkat edildi. Burasi bizler icin ok biiyiik
bir sans. Evimde olsaydim, boyle bir sii-
regte gok zorlamirdim. (Maltepe Rezidans
bagisqist Ozden Elanekgi)

Tim personel bizler
icin karantinada kald:

“FARKLI bir 6nlem |

akhimin ucundan

dahi gegmiyor, giin- N

kit o kadar aynntili ‘ =

bakim ve ihtimam -

icindeyiz kidaha 1 g y
fazlasim diigiinemi- ¢ v
yorum. Bu siirecte Y ﬁ
ozellikle tiim perso- Neve, v
nelin yatih vardiya sistemiyle calismasin-
dan ok etkilendim. Onlarin da bizler i¢in
karantinada kalmasi ve girig-cikislarmda
gosterilen 6zen ve diizen beni cok etki-
ledi. Gergek anlamda bir ¢ati alinda ya-
sayan aile fertleri gibi olduk.” (Maltepe
Rezidans bagiscis1 Belgi Paksoy)

Can Bostana, ayni zamanda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhig: Istanbul Il Miidiirligii
(ASPIM) kriz masasinda da gérev aldi.
Burada Dariissafaka’da alinan 6nlemleri
aktardigini ve huzurevlerinde yapilmasi
gerekenlere yonelik aksiyon planlarna des-
tek verdigini belirten Dr. Bostancy, “Oncelik-
le bagiscilar ve personel, Kurum hekimleri
tarafindan viriisten korunma yontemleri
konusunda bilgilendirildi. Rezidans dist
tiim etkinlikler iptal edilerek, sosyal hizmet
uzmanlarnin 6nerileri dogrultusunda ba-
giscilann rezidansta keyifli vakit gecirecek-
leri etkinlikler organize edildi. Rezidanslara
ziyaretci kabulii durduruldu. 27 Mart'ta ise
tiim rezidanslarda karantina uygulamasina
gecildi. Bakanhgimmzin uygun gordigi siire-
ce buuygulamalara devam edecegiz.” dedi.

Hepimiz 6nlemlere
riayet ettik

“ALINACAK
onemler hepimize
tek tek anlatild.
Tiim tiyeler de bu
onlemlere riayet
ettik. Clinkii biri-
mizin hastalan-
masinin hepimizi
riske sokacagimin
bilincindeydik.
Rezidans i¢inde sosyal mesafeyl koru
mak i¢in farkl 6nlemler ahindi. Mesela,
biz burada 50 kisi civanindayiz. Resto-
ranin kalabalik olmamasi i¢in ii¢ gruba
boliindiik. Odamzdan digan giktigimiz
an hepimiz maske takiyoruz. Farkli
saatlere bolerek hepimiz bah¢emizdeki
parkurda yiiriidiik, sabah sporumuzu
TV yayin iizerinden yaptik.”

(Senesenevler Rezidans bagiscisi
Fatma Bayindir)

Gercekten kendimizi
giivende hlssel'hk

“GAYET iyi ko-
runuyoruz. Ahnan s
onlemler oldukca
yeterli.. Bizlere
o kadar 6zveriyle
yaklasildi ve koru-
ma altina ahndik
ki, gergekten kendi-
mizi guvende his-  « |
settik.” (Urla Rezidans bagisqis1 Hayat

.

Leyla Karakurt)
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BEDEN SAGLIGI YANI SIRA
RUH SAGLIGI DA DUSUNULUYOR

Covid-19 salgminin etkiledigi en 6nemli
alanlardan biride ruh saghgi oldu. Kimlerin
enfekte oldugunun bilinememesi, viriisiin
kolay bulagabilmesi kisiler tizerinde korku
olusturdugu gibi risk grubunda bulunan
biiyiiklerimizde strese sebep olabilecegi
ongoriisit dogrultusunda énlemler alindi.
Bu sebeple pandemi Tiirkiye’de goriiliir
goriilmez beden saghg i¢in 6nlem almanin
yani sira ruh saghgi icin de cahsmalar yapil-
d1. Dariissafaka Rezidanslari’'nda planlanan
hobi atolyeleri ve etkinlikler sayesinde
bagisqilarn bu siireci de keyifli bir sekilde
gecirmeleri hedeflendi. Bu donemi kitap
yazarak, kara kalem 6grenerek ve Dariissa-
fakal 6grenci ve 6gretmenlerin kendileri
i¢in hazirladig1 videolan izleyerek geciren
bagiscilar hem kendilerini gelistirmeye
devam ettiler hem de egitimlerine destek
verdikleri Dartigsafakali 6grencilerle olan
iletisimlerini stirdiirdiiler .

SIiZE HAYATIN KEYFiNi
SURMEK KALIYOR

B Her biri farkh
temada tasarlanmis
kisiye ozel odalar
H Rutin oda te-
mizlikleri, camasir
yikama, kurutma,
Utileme hizmetleri
B Sabah kahvalhs
ile 8gle ve uk;um
yemekleriniz icin
nezih bir restoran
ortami

M Beslenme uzman-
lari kontrolinde ha-
airlanmis meniler, bale gésterileri
diyet menii secenedi W Yeni dostlaninizla,
M 7/24 givenlik ve  sicak sohbetler es-
resepsiyon hizmeti  liginde cay saatleri,
M Profesyonel hobi kutlamalar
ogretmenleri esli- B Kuafdr hizmeti

ginde resim, org
nakas, taki, seram
calismalar

W TV salonlari, sik
kafeler, kitiphane,
gunlik gazetelerin
geldigi gazete ve
kitap okuma odala-
ri ve oyun odalan
M Sosyal hizmet uz-
manlan kontroliin-
de organize edilen
geziler, konserler,
tiyatro, sinema,
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